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Metodologia
da pesquisa

AMOSTRA™ N =10T1 ENTREVISTADOS

MARGEM DE ERRO: ~3/1 PP

INTERVALO DE CONFIANCA 95%

PERIODO DE CAMPO: 09 A 16 DE JANEIRO DE 2026

REPRESENTATIVIDADE: COTAS CRUZADAS POR
REGIAQO, IDADE, SEXO E CLASSE SOCIAL

*

Tratlamento dos dados:

e Ponderacdo por regido, género, idade e classe social

e Respondentes que ndo souberam ou ndo quiseram
responder a questdo sobre a frequéncia de soliddo
foram classificados como solitarios. Em caso de
sentimentos negativos, costuma-se interpretar essa
auséncia de opinido como um indicativo de sofrimento
em relacdo ao tema.

e Andlises por segmentacao cruzada para identificar
padroes de vulnerabilidade.

Publico-alvo:
e Homens e mulheres com 18 anos ou mais

e Cinco regides do pais
e Todas as classes socioeconomicas

N



Por que falar

de solidao no
Brasil hoje?

A OMS reconhece a soliddo como um problema
global de saude publica desde 2023, comparando
seu impacto ao de fumar 15 cigarros por dia.

No Brasil, o fendomeno cresce de forma silenciosa,
acelerado pela digitalizacdo das relacdes, pela
fragilizacdo dos vinculos familiares e pelas
transformacdes urbanas que isolam comunidades.

A solidao deixou de ser um tlema privado.
Hoje ¢ um fenomeno social.

*

4 em cada 10 brasileiros sc¢
schliem solilarios.

e Cencero
Mulheres: 46,2%

Homens: 35,3%
Diferenca de 109 p.p.

e Classe social
Classe C2/DE: 45,6%%

Classe A-24,7%
Diferenca de 209 p.p.

e Parentalidade
Sem filhos: 459%

Com filhos: 364%
Diferenca de 9,5 p.p.

A solidao no Brasil tem perfil
social definido.

Ocorréncia de soliddo no Brasil

A pesquisa mostra que a
soliddo no Brasil € amplag,
desigual e concentrada em
grupos especificos.

O fendmeno se conecta a vida
digital, as transformacdes
familiares e as mudancas na
organizacdo da vida social.



Dimensoes da solidao

* Frequencia * Responsabilidade e causa

411% dos entrevistados relatam sentir soliddo. Empate técnico em relacdo as causas da soliddo (saude
publica vs. problema pessoal). Entretanto, 611% atribuem a
fatores externos a principal responsabilidade pela soliddo.

3¢ Siluacdo de vida

499% percebem a situacdo como estavel.
15,3% percebem como pior.




POR SUBGRUPOS

Frequéncia da solidao

Solidao porfaixa etana

Jovens de 18-34 sdo t&o solitarios quanto adultos de 3544
A queda s6 aparece apos os 45 anos. Sem o padréo
esperado de soliddo na terceira idade.

@® Solitarios @ Nao solitarios

80

18-24 24-34 35-44  45-54  55-64 65+

Soliddo e parentalidade

Ter filhos reduz a soliddo, mas o efeito protetor €
desigual por género e classe. Mulheres C2/D-E
com filhos: 487% se sentem solitarias, a soliddo
matema tem endereco de classe: 6 em cada 10
maes solitarias sdo de baixa renda.

Com filhos
364

Sem filhos
459




POR SUBGRUPOS

Frequéncia da solidao

Solidao por genero

353% 46 2%
Homens solitarios Mulheres solitarias
e Homens 18-44- ~40% . 109PP e Mulheres 18-44- ~51%
e Homens 65+ 229%. - e Mulheres 65+ 424%

A brecha de género € maior entre 0s mais jovens e persiste na velhice.
Converge apenas em 55-64, onde ambos os sexos chegam a ~3/-38%.

Solidao por classe social

Classe A:1em 4 € solitario. Classes C2 e D-E
quase 1 em 2 demonstram que o gradiente de
renda define o gradiente de soliddo.

@® Solitarios @ Nao solitarios




Situacao de vida

Ficou melhor

Permaneceu iguadl

Ficou pior

NS/NR

@ Solitarios

24.5

¢ Neéo solitarios

80

Cvolucdo da solidao

Quem diz 'ficou pior: 72,5% ¢ solitario,
mais do que o dobro da meédia geral
(411%). Situacdo de vida deteriorada e
soliddo andam quase sempre juntas.

NS/NR da situacdo: 58,8% solitarios, isto
€&, quem ndao sabe avaliar sua propria
trajetoria esta entre os mais vulneraveis.
Incerteza e soliddo se retroalimentam.

Maioria percebe a siluacao estavel

A visdo da situacdo € impactada pela
geracdo e pela classe.

Entre 35-44 anos: maior % 'piorou
(193%), a soliddo e a sensacdo de
deterioracdo caminham juntas.

Classes C2/DE: maior 'igual, mas com
maior % solitario (44-47%), percebe-se
que existe uma soliddo cronica
estabilizada.

Ficou melhor: 257%

NS/NR 91%



Responsabilidade

O paradoxo: mesma sociedade, diagnostico diferente

Causa percebida Responsabilidade
da solidao
Fatores externos: 611%
Saude publica: 43.6% Fatores pessodis: 258%
Problema individual: 41,.5% — Domindncia sistémica
— Empate técnico +353 pp.

21 pp)

Causa percebida:

A geracdo e o género mudam o diagnostico sobre se a
soliddo é problema de saude publica ou problema
individual. Mulheres jovens (18-34) lideram a atribuicdo
sistémica da soliddo; mais de 56% culpam a estruturag,
enquanto a partir dos 45 anos, tanto mulheres quanto
homens tendem a responsabilizar mais o individuo.

O consenso emerge na responsabilizacao” sdo as
circunstdancias, ndo a pessoq, que geram a soliddo; isso
se mantém em todos os cruzamentos sociodemograficos.




Percepcao sobre a conecuvidade

Quanto maior for o estresse com a
vida digital, maior a soliddo. Dos que
relatom estresse alto, 612% sdo
solitaros.

Sensacdo de conlrole sobre a vida digital

Quem nunca sentiu necessidade de fazer detox digital
€ 0 menos saolitario (29%), sugerindo uma relacdo mais

equilibrada com a tecnologia. Entre os que tentaram e
nAo conseguiram, a soliddo chega a 511%, a maior taxa

entre os gque tentaram se desconectar.

Visao em relacao ao futuro (XX

O olimismo protege: quem acredita que o
proximo ano sera melhor tem a menor taxa de
soliddo (37%), enquanto os indecisos sobre o
futuro concentram os mais solitarios (54,5%).

Visdo politica

Solitarios tendem levemente a
apoiar menos a democracia,
confiar menos em liderancas
mundiais e ver o mundo como mais
conturbado. Entretanto, o padrdo
Mais consistente esla no
desengajamento: quem ndo se
posiciona concentra
sistematicamente mais solitarios,
sugerindo que o isolamento esla
mais associado a indiferenca
politica e institucional do que a

posicoes ideologicas definidas. E | E

Efeitos
SOCIAIS
da solidao




Percepcao sobre a conectividade

Quanto maior for o estresse com as redes sociais, maior a solidao

303% 397% 612%

SCIO SO"tdriOS sAo SOlitanS sdo So|'[tdrios
Estresse BAIXO Estresse MEDIO Estresse ALTO
A menor taxa da amostra +95 p.p vs. nivel baixo +31 pp vs. nivel baixo

O eslresse digital € o fator modificavel mais fortemente associado a soliddo nesta
pesquisa. Uma diferenca de 31 p.p. entre os nivels baixo e alto indica que o
manejo da tecnologia € temtdrio-chave para politicas de bem-estar.



Tentou fazer delox digital? *

® solitarios e Quem nunca sentiu necessidade de fazer

delox € o menos solitario da amostra

(29%). Uma relacdo mais equilibrada com

a tlecnologia associa-se a menor
Isolamento.

e Quem tentou e conseguiu tem 42,5% de
solitarios, indice semelhante ao de quem
gostaria de tentar, mas ainda ndo fez
(42,3%), sugerindo efeito parecido entre
Intencdo e resultado.

e Quem tentlou e ndo conseguiu
apresenta a maior taxa entre os que
tentaram (511%), sendo a unica categoria

com quase empate entre solitarios e ndo

O Nao solitarios

Sim, consegui 42 5

Sim, ndo consegui ol

Ndo, mas gostaria 42,3

Ndo tem interesse

NS/NR

o) 20 40 60 80 100

B solitarios, indicando que a dificuldade de
desconexdo vai além da soliddo.
e O grupo NS/NR registra 612% de

Sensagiﬂ de COlltl'Ole solitarios, reforcando O padrdo

observado: qguem ndo se posiciona tende

SObre H Vida digital a concentrar maior vulnerabilidade:




Perspectliva de futuro do Brasil Perspectliva de futuro pessoal *

@® Solitarios € Néo solitarios

@® Solitarios € Neéo solitarios

Sera melhor 370 63,0 Otimista
000
Sera igual 472 528
Pessimista
Serad pior 43,5 56,5
NS/NR
NS/NR 545 455 S/
. 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

e Os otimistas sobre o futuro do Brasil sdo os menos solitarios (37%). A
maior taxa ndo estd entre os pessimistas, mas entre os indecisos
@ ~ (54,5%). O risco ndo é pensar mal do futuro, € ndo conseguir pensa-lo.
e A resignacdo supera o pessimismo: quem vé 2026 como igual a 2025
registra 472% de solitarios, mais do que os pessimistas (43,5%).
Indiferenca em relacdo ao futuro estd mais associada a soliddo do que
-~ do pessimismo ativo.
e O otimismo pessoal € um preditor forte. A diferenca entre otimistas
rela aO ao (35,8%) e pessimistas (43,7%) sobre a propria vida € de 79 p.p. No caso
dos indecisos, dispara para 69,7%: quem ndo consegue se posicionar
sobre a propria vida concentra a maior vulnerabilidade de toda a
amostra.
e A visdo econdomica surpreende pela auséncia de efeito. Quem preve
“ “I 0 prosperidade e quem prevé dificuldade econdomica tém taxas de
soliddo quase idénticas (38,5% vs 42,5%). O conteudo da expectativa

economica ndo diferencia solitarios: o que importa € ter uma
expectativa, ndo qual ela é.




Sintese

SOLIDAO NO BRASIL

Solidao ¢ fenomeno de massa

4 em cada 10 brasileiros se sentem
solitarios: 411% da populacdo adulta.

Queslao de genero

Mulheres sdo 109 p.p. mais solitarias que
homens (46,2% vs 353%).

Renda protege da soliddo

Classe A-1em 4 € solitario (24,7%). Classes C2 e
DE: quase1em 2 45,6%). O gradiente de renda
define o gradiente de soliddo.

Filhos reduzem a solidao,
mas de forma desigual

Pessoas sem filhos: 459% solitarias.
Com filhos: 364%. Entre mdaes de
baixa renda, 6 em cada 10 mdaes

solitarias sco C2/DE

*




Sintese

SOLIDAO NO BRASIL

Situacao de vida em
delerioracao ¢ sinal mais forte

Entre os solitarios, 72,5% dizem que sua
situacdo de isolamento piorou nos Ulimos
12 meses; isso € mais do que o dobro
da média geral.

Tecnologia ¢ solidao
sc retroalimentam

Entre os que relatam estresse digital alto,
612% sdo solitarios, o dobro dos que tém
estresse baixo (30,2%).

Oumismo protege,
desengajamento vuinerabiliza

Quem acredita que o futuro serd
melhor- 37% solitarios. Os relutantes
sobre o futuro: 54,5%.

A soliddo ndo ¢ visla
como culpa individual
611% dos brasileiros atribuem a
soliddo a fatores externos.

O consenso emerge quando a
pergunta € sobre
responsabilidade, ndo sobre
Causa.

*




Quesloes sobre solidao

e Em lermos gerais, com que frequéncia
vocé dinia que se sente sozinho(@) ou

sejq, sem companhia ouU
emocionalmente alastadola) de outras
pessoas?

e '‘Comparando com a situacdo de um
ano atras, vocé dira que essa sensacao
ou sentimento de se sentir sozinho(a) ficou
melhor, permaneceu igual ou ficou pior?

e 'Na sua opinido, a soliddo e o isolamento
social no Brasil sGo principalmente:
1. Um problema de saude publica, que deve
ser enfrentado pela sociedade e pelo governo
2 Um problema individual que cada pessoa
precisa resolver por conta propria”

e De modo geral vocé acha que as
pessoas que se senlem sozinhas sdo as
prinCipais  responsaveis pela  propria
soliddo ou que a soliddo se deve a
fatores e circunstancias fora do controle
da pessoa?”

ANexos

Quesloes sociais
"‘Quado otimista voceé se sente em relacdo ao
seu futuro no seu proprio pais?

Na sua opinico, 2026 sera melhor, pior ou
igual a 2025?"

Em comparacGo com O ano passado
(2025) na sua opinido, esse ano (2026) sera
um ano de prosperidade economica, de
dificuldade econémica ou permanecera
igual para o seu pais?

"Vocé espera que o ano de 2026 segja para o
mundo um ano mais paciico mais
conlurbado ou igual?”

"Por favor, indique se vocé tem uma opinido
muito Tfavoravel razoavelmente favoravel
razoavelmente desfavoravel ou muito
desfavoravel sobre cada um dos seguintes
lideres mundiais:

1.Donald Trump

2 Vladimir Putin

3 XiJinping

4 Narendra Modl
5.Benjamin Netanyahu
6.Papa Ledo”

e "Vocé lentou fazer um "detox digital” (uma pausa de dispositivos ou redes
sociais) nos ullimos 12 meses?"

e Agora vou descrever algumas formas diferenles de governar esle pais.
Para cada uma delas, diga se vocé acha que seria uma maneira muito
boqg, razoavelmente boqg, razoavelmente ruim ou muito ruim de governar o
pais

a. Um sistema politico democratico’

e Indice de ECstresse digital
"Voceé ja vivenciou alguma das seguintes situacoes?
a) Pressdo para estar disponivel ou responder rapidamente online
b) Se sentiu pior consigo mesmo depois de usar redes sociais
c) Se sentiv sobrecarregado com a quantidade de informacdes online que
recebe lodos 0s dias nas redes sociais
d) Se sentiu mais distraido do que costumava ser por causa do celular ou das
redes sociais
e) Sentiu ansiedade, depressdo ou qualquer oulro problema de saude menital
devido ao uso excessivo de tecnologia '

Quecsloes demograficas
e Género
ldade
e Classe social
Situacdo familiar (parentalidade)





